
 
 
 
 
 

 

Mercoledì 24 aprile 2013 
 

Programma escursionistico  
 
Ore  8.00  Ritrovo ad Albate  presso il bar il Circolo 
Ore  8.15  Partenza da Albate con mezzi propri per Menaggio Breglia 
Ore  9.30 arrivo a Breglia sul piazzale della chiesa e raccordo con altri partecipanti 
Ore  9.40 inizio dell’escursione, verso il Rifugio Menaggio 
Ore 11.30 arrivo al Rifugio Menaggio, quindi salita alla Chiesetta di San Amate  
Ore 13.00 colazione al sacco presso il Rifugio Menaggio 
Ore 15.30 partenza dal Rifugio per il rientro verso Breglia  
 
  
Per forti camminatori è possibile arrivare, al Monte Bregagno 
 
LLee  iissccrriizziioonnii  ddoovvrraannnnoo  ppeerrvveenniirree  eennttrroo  iill  2233  aapprrii llee  oorree  1122..0000  pprreessssoo::  

--  uuff ff iicciioo  UUCCCC  ((tteell..  003311552233770055  SSeerreennaa;;  ee--mmaaiill  sseeddee@@uucccc..iitt  

ddaa  lluunneeddìì  aa  vveenneerrddìì  mmaattttiinnoo  

- ufficio ANSE  (tel.0312042250; e-mail anse.como@tiscali.it 

nei giorni di apertura (o segreteria telefonica); 

- sede CAI Capiago  (tel./fax 031462222; e-mail iinnffoo@@ccaaiiccaappiiaaggoo..iitt) nei gg. martedì- venerdì dalle 
21.00 alle 23.00; 

  

--  GGll ii   oorrggaanniizzzzaattoorr ii   ddeeccll iinnaannoo  ooggnnii   rreessppoonnssaabbii ll ii ttàà  ppeerr  qquuaallssiiaassii   ddaannnnoo  aa  ccoossee  ddeerr iivvaannttii   ddaall lloo  ssvvoollggiimmeennttoo  
ddeell   pprrooggrraammmmaa..  CCoonn  ll ’’ iissccrr iizziioonnee  ii   ppaarrtteecciippaanntt ii   ss ii   iimmppeeggnnaannoo  aadd  aacccceett ttaarree  llee  ddiissppoossiizziioonnii   cchhee  ssaarraannnnoo  lloorroo  
rr iivvooll ttee  ddaaii   ccaappii   ggii ttaa  eedd  iinn  ppaarrtt iiccoollaarree  aadd  aaddeegguuaarrssii   aa  ttuuttttee  llee  eessiiggeennzzee  cchhee  uunnaa  ggii ttaa  ccooll lleett tt iivvaa  ccoommppoorrttaa..  
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